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第 1 号 座談会 

  「高齢者喘息の課題と展望」 
 【日時】2014 年 11 月 4 日(火)19：00～20:00 
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【ご出席者】 

    （ご司会）国際医療福祉大学臨床医学研究センター 教授／山王病院アレルギー内科 足立  満 先生 

      （ご出席者）千束呼吸器アレルギークリニック 顧問 木原 令夫 先生 

  霧ヶ丘つだ病院 院長 津田  徹 先生 

広島アレルギー呼吸器クリニック 院長 保澤総一郎 先生 

 

１．高齢者喘息の現状と課題 

 ・わが国における喘息患者数と高齢者の割合           【木原先生】 
 ・喘息死亡者数の推移                     【木原先生】 
 ・なぜ高齢者では喘息死亡者数が多いのか            【保澤先生】 

 

２．高齢者における診断について 

 ・診断の際の留意点                         【木原先生】 
・診断に有用な検査（問診、呼吸機能検査、画像検査など）       【保澤先生】 

 ・検査の頻度、タイミング                      【保澤先生】 
 ・鑑別すべき疾患（COPD-ACOS も含め、心不全、逆流性食道炎など） 【津田先生】 
 ・実臨床で行うべき診断方法（治療的診断）             【津田先生】 
 

３．高齢者における長期管理について 

・気道炎症のコントロールの重要性                 【木原先生】 

・高齢者喘息における長期管理薬選択の留意点（若年者との違いを含めて）【保澤先生】 

・合併症を有する患者の治療（COPD-ACOS も含め、認知症、アレルギー性鼻炎など）         

【津田先生】 

・デバイス操作に困難をきたす患者への対応             【保澤先生】 

・吸気流速が弱い患者への対応                   【津田先生】 

・アドヒアランスが悪い患者への対応                【木原先生】 

 

４．高齢者に対する吸入指導のポイント 

 ・DPI で生じやすい吸入上の問題点と対応策             【保澤先生】 

・pMDI で生じやすい吸入上の問題点と対応策            【木原先生】 

・再指導の重要性                    【津田先生】【木原先生】 

・高齢者に適するデバイスとは                   【保澤先生】 

 

５．今後の展望                                              【全 員】 


