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み
な
さ
ん
早
速
で
す
が
今
月
の
体
重
の
結
果
発
表
で
す
！

現
状
維
持
の
９
４
㎏
で
す
！
自
分
で
は
減
量
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
が

現
実
に
は
な
か
な
か
減
り
ま
せ
ん
、
そ
れ
で
も
リ
バ
ウ
ン
ド
を
し
て
い
な

い
こ
と
を
良
し
と
し
て
今
月
も
頑
張
り
ま
〜
す
。 

 　

私
も
最
近
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
生
活
に
つ
い
て
は
リ
ズ
ム
も
安
定
し
て
き
ま

し
た
が
そ
の
中
で
も
苦
労
し
て
い
る
の
は
お
酒
を
飲
む
席
で
の
対
応
で
す
。

お
そ
ら
く
こ
の
記
事
を
読
ま
れ
て
い
る
方
の
大
半
は
私
と
同
じ
働
き
盛
り

の
男
性
の
方
で
私
同
様
飲
む
機
会
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回

は
、 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
つ
け
た
ダ
イ
エ
ッ
タ
ー
の
為
の
カ
ロ
リ
ー
摂
取

の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

 [

お
酒
の
席
で
の
お
酒
と
つ
ま
み
の
摂
り
方]

・
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
お
酒
の
付
き
合
い
が
あ
る
日
は
朝
・
昼
食
合
計
で
８
０
０

　

ｋ
ｃ
ａ
ｌ
ま
で
と
し
、
飲
む
席
で
８
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
を
目
標
と
す
る
。

・
飲
む
席
で
の
８
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
の
摂
り
方
の
例

　
　

生
ビ
ー
ル
中
ジ
ョ
ッ
キ　
（
２
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）×

３
杯

　
　

バ
タ
ー
コ
ー
ン　
　
　
　
　
（
８
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）

　
　

冷
奴　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
５
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）

　
　

枝
豆　
　
　
　
　
　
　
　

 　

 （
５
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）

　
　

梅
キ
ュ
ウ　
　
　
　
　
　
　

 （
１
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）

　
　

ほ
う
れ
ん
草
お
ひ
た
し  （
１
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）　　

　

あ
と
は
好
み
で
お
酒
の
種
類
や
量
を
変
え
て
そ
の
分
つ
ま
み
の
量
を
増

　

減
さ
せ
る
。
ち
な
み
に
お
酒
の
カ
ロ
リ
ー
は

　

焼
酎
水
割
り
（
１
２
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）、
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
（
７
３
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）

　

日
本
酒
１
合
（
１
８
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）、
ウ
イ
ス
キ
ー
水
割
り
（
７
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）

[

お
酒
の
量
を
セ
ー
ブ
す
る
に
は
・
・
・]

・
ア
ル
コ
ー
ル
と
お
茶
（
ウ
ー
ロ
ン
茶
）
を
交
互
に
飲
む
。

・
飲
み
物
を
頼
む
時
氷
を
多
め
に
入
れ
て
も
ら
い
、
で
き
れ
ば
氷
も

　

ボ
リ
ボ
リ
か
じ
る
と
食
べ
た
気
に
な
っ
て
一
石
２
丁
。

・
熱
燗
（
焼
酎
な
ら
お
湯
）
を
熱
め
に
し
て
チ
ビ
チ
ビ
ゆ
っ
く
り
と
。

・
焼
酎
、
ウ
イ
ス
キ
ー
の
水
割
り
な
ら
量
が
減
っ
た
分
ア
ル
コ
ー
ル

　

を
足
さ
ず
に
水
を
足
す
。

・
飲
み
に
い
く
時
所
持
金
を
最
小
限
に
す
る
。

・
同
じ
酒
を
飲
み
続
け
る
。（「
飽
き
」
を
狙
っ
た
心
理
作
戦
）

・
思
い
っ
き
り
高
い
酒
を
飲
む
。

私
も
お
酒
の
お
席
で
な
ん
と
な
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
し
た
が

結
構
お
手
本
に
近
い
飲
み
方
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
た
ま
に
は
脱
線
し
ま
す
が
）

 

インフルエンザ

予防接種始まりました。

や
っ
ぱ
り
旨
い
で
す
。

ご希望の方はスタッフへお申し出下さい。


