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！！病院からのお願い！！

20152015

10
『食欲』＆『運動』の秋到来 ～ 今こそ運動を！！『食欲』＆『運動』の秋到来 ～ 今こそ運動を！！

なぜこの時期が良いの？

食欲の秋　カロリーオーバーに注意しましょう！！

オススメの運動方法


