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　霧ヶ丘つだ病院
検査科

快眠快眠 CPAPers 通信CPAPers 通信
シーパッパーズシーパッパーズ

★他院への入院、 転勤等により転院の希望がある方は、 管理上　早目にご連絡をお願いします。 　★他院入院時の CPAP 費用の支払いは、 入院先の病院で発生します。

●水曜日の午前中は休診です。 受付も会計もできませんのでご注意ください。

●受診月に来院のない方は、 月末に確認の為、 機器メーカーや病院より連絡をする場合が
　ありますので、 ご了承ください。

●来院毎に保険証の確認が必要です。 会計時にご提出ください。

！！病院からのお知らせ＆お願い！！！！病院からのお知らせ＆お願い！！ ℡　検査室直通　093－921-0493 （診療時間内）

＜CPAP 定期受診に関するお知らせ ： 当院管理患者＞●土曜日や 20 日以降は大変混み合い、 1 時間以上お待たせすることが多くなっています。
　15 日までの受診をお勧めします。

神無月
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治療効果の確認
タイトレーション検査をうけましょう

この検査は、頭に電極を装着した状態（無呼吸診断時と同様）で CPAP を使用してもらい、
検査技師が一晩圧調整を行います。

無呼吸の状態によっては、CPAP の自動圧調整機能に不具合が見られることがあります。

目的 ●治療効果判定

●オート CPAP が問題なく機能しているか

●無呼吸を改善する圧力決定

●CPAP を使用できない原因確認

●他の睡眠障害がないかの確認

圧暴発
（必要以上に圧が強くなる）

呼吸障害検出不良
（無呼吸があっても圧が上がらない）

●無呼吸、低呼吸、いびきの残存

●中途覚醒（夜中目が覚める）

●睡眠の分断

●日中の眠気

●無呼吸の症状（頭痛、頻尿等）

●中途覚醒（夜中目が覚める）

●睡眠の分断

●不快感、マスクからの風漏れ

●喉が渇く

●覚醒後、なかなか眠れない

●胃内ガス貯留、ガスで腹が張る

＜症状＞

＊CPAP をうまく使用できない原因に、圧がキツイ、無意識にマスクを外している
などの問題はタイトレーション検査で解決できる可能性があります。
検査を希望される方は、検査スタッフにご相談ください。

＜症状＞
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食欲の秋！カロリーオーバーに注意！！ ～ 今こそ運動を！！
食べ物が美味しく実るこの時期は、食欲アップで要注意です。

食欲にまかせて食べていると、簡単に 2	-	3ｋｇは増えてしまいます。

運動

食欲

食物繊維やカリウムなどの栄養素も多く含まれますが、食べすぎはカロリー過多です。

脂肪燃焼

基礎代謝を高めるためには有酸素運動が必要です。
息切れをせず爽快感が感じられる程度のジョギングやウォーキングがベスト
◎運動目安：15 ～ 20 分程度　週３日
（ダイエット効果を上げる場合は、30 分～ 1 時間）
＊1回だけでは効果が弱いため、習慣的に継続することが重要です。

オススメの運動方法

脂肪 1ｋｇ
＝7,000kcal

①背筋を伸ばす！　歩幅は普段歩くときより広げる！　腕は大きく振る！　腰をひねるように早足で！
②かかとから着地し、つま先で地面をけり出すようにする。

③まずは１５分くらいから始め、慣れてきたら３０分から１時間くらいに増やしていく。
④脂肪は運動開始後２０分しないと燃焼しないといわれるので、連続して歩く必要があります。
　　　※腰痛等がある方は無理をせず、医師に相談の上、始めてください。

＜ダイエットのための正しいウォーキング＞
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夏を過ぎて秋になるこの時期が 1番代謝が高まっています。
運動によりさらに基礎代謝が上がり、ダイエット効果がでやすく、
冬太りの防止にもなります。

なぜこの時期が良いの？

鼻づまりは睡眠の質を悪くします。

この時期は運動によるダイエットが最適です！！

さつまいも 100ｇ
134	kcal
糖質（29.7ｇ）多い

和栗 100ｇ（約 5粒）
164	kcal
糖質（32.7ｇ）多い

H.30 年度の診療報酬改定にて、 CPAP 受診間隔が緩和され、 まとめて支払いが可能になります。
これに伴い、 当院では医学的管理の観点から毎月受診を推奨しますが、 一定条件を満たす方は遠隔モニタリングを
活用することで受診間隔の延長が可能です。 （条件 ： 高い使用頻度、 症状改善、 合併症無、 非肥満者、 非喫煙者など）
＊希望される方は、 申請書に記載の上、 診察で承諾を得る必要があります。
　（毎回診察は必要ですので、 診察時に次回の診療予約を取られる事をお勧めします）


