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草
木
も
咲
い
て
、
青
葉
が
美
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
暖
か
な
日
も
増
え
、Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
も

使
用
し
や
す
い
時
期
で
す
ね
。
連
休
明
け
で
、
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
こ
と
で
日
中
の
眠
気
や
、
食
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
、
肥
満
に
つ
な
が
り
ま
す
。

リ
ズ
ム
を
整
え
て
、
健
康
な
生
活
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

休日はいつもより遅くまで寝ているなど、平日と休日で生活パターンに

時差があると、平日に時差症状がでる場合があります。

不規則な生活などが原因で、体内時計と生活時間との間に

ずれが生じることです。


