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健康な人の場合、副交感神経が優位になると、多くの血液が全身の毛細血管へと
流れ込むことで、手足などの体温が上昇します。しかし、冷え性の人は血液が
毛細血管に広くいきわたらないため手足の温度が低いままとなり、深部温度を
上手に下げることができません。そのため、冷え性の人は寝つきが悪く、睡眠の
質も低くなりがちです。


