
★他院への入院、 転勤等により転院の希望がある方は、 管理上　早目にご連絡をお願いします。 ℡　検査室直通　093-921-0493 （診療時間内）

（初回）　　　　　780 円 【InBody 測定、 食事調査、 食生活相談】
（2 回目以降）　600 円 【初回の結果より個々にあった相談、 指導】

＜栄養指導料＞
3 割負担の場合

＊指導時間
　　30 分程度

管理栄養士が個々の最適な栄養指導を実施します。
　　　　　　お気軽にお声かけ下さい。

月々の CPAP 費用や通院負担を軽減したい方へ　
（3 割負担の場合、 最大 12 ヶ月で約 5,520 円 安くなります、 年 4 回受診）

一定の条件を満たした方は、 受診間隔を最大３ヶ月まで延長できます。
ご希望の方は検査スタッフにご相談ください。

★分散受診のお願い★
月末や土曜日は混み合うことが多く、 お待たせすることが
増えております。 中旬頃までの平日午後は比較的空いています。
早めの受診をお願いいたします。

5 月 31 日 （土） は世界禁煙デー～禁煙で睡眠の質改善～

皐月

霧ヶ丘 つだ病院
   検査科

‼

シーパッパーズ

261
号

禁煙外来はタバコをやめたいけれどなかなかやめれないという方のために

医療機関で専門的なサポートを提供する外来です。ニコチン依存症を病気として

捉え、医師や看護師などの専門家が薬物療法を通じて禁煙をサポートします。

禁煙外来を知っていますか？

ニコチン依存症を
判定するテスト

すぐ禁煙.jp

通院回数：5回（12 週間）
費用（3割負担）
約 9,000 円（薬代別途必要）

標準禁煙治療プログラム

　　　　を食べよう

パパっと簡単朝ごはん！！
グリンピースとしらすのおにぎり
材料（2人分）
ご飯
グリンピース
しらす干し
すりごま
塩

400g
40g（茹で or 解凍）
20g
20g
少々

作り方
①大きなボールか器にご飯を入れる

②①にグリンピース、ちりめんじゃこ、

　すりごまを入れ、混ぜ合わせる

③②を握った後、少量の塩をパラパラと

　全体に振り軽く握る

ポイント
◎塩はご飯に混ぜ込むより、表面にパラパラと
　振ることで、塩味を感じるので、塩分を控える
　ことができます
◎グリンピースが生の場合は、耐熱皿に入れ、
　グリンピースが浸るくらいの水と塩少々を入れ、
　レンジに 500W 5 分かけると茹でた状態になります

栄養成分（1人分）
エネルギー

タンパク質

食物繊維

カルシウム

塩分

425kcal

10.5g

3g

159mg

0.5g

5

5
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