
簡単レシピ（夏バテ回復メニュー）

秋鮭の甘酢かけ

鮭の栄養

たんぱく質、ビタミン D、B群が豊富
アスタキサチンによる抗酸化作用

酢・レモンなどの効果

疲労回復、食欲増進、免疫力 UP
消化吸収を助ける、殺菌効果

栄養成分

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
塩分

256kcal
22.5g

10g
7g
2g

酢
砂糖
醤油
唐辛子

大さじ 3（レモン果汁でも OK）
大さじ 1
小さじ 1
小口切少々（あればで OK）

A：

100g（1 切）
1 つまみ
小さじ 1
大さじ 1

材料（1人前）

・鮭切り身
・塩・こしょう
・片栗粉
・オリーブオイル
・カット野菜
　（千切りキャベツ MIX など）
・レモンスライス（あればで OK）
・甘酢

作り方
①　Aの調味料をボールに入れ、よく混ぜ合わせる
②　①にカット野菜を入れ、漬けておく
③　鮭に塩・こしょうをし、片栗粉を振る
④　フライパンにオリーブオイルを入れ、中火にして
　　鮭を 4～ 5分焼き、裏返してもう片面を 3分焼く
⑤　④を皿に入れ、②を盛り付ける
またはタッパーなど深さのある容器に鮭を 2～ 3等分
に切り入れ漬け込む

★他院への入院、 転勤等により転院の希望がある方は、 管理上　早目にご連絡をお願いします。 ℡　検査室直通　093-921-0493 （診療時間内）

（初回）　　　　　780 円 【InBody 測定、 食事調査、 食生活相談】
（2 回目以降）　600 円 【初回の結果より個々にあった相談、 指導】

＜栄養指導料＞
3 割負担の場合

＊指導時間
　　30 分程度

管理栄養士が個々の最適な栄養指導を実施します。
　　　　　　お気軽にお声かけ下さい。

月々の CPAP 費用や通院負担を軽減したい方へ　
（3 割負担の場合、 最大 12 ヶ月で約 5,520 円 安くなります、 年 4 回受診）

一定の条件を満たした方は、 受診間隔を最大３ヶ月まで延長できます。
ご希望の方は検査スタッフにご相談ください。

★分散受診のお願い★
月末や土曜日は混み合うことが多く、 お待たせすることが
増えております。 中旬頃までの平日午後は比較的空いています。
早めの受診をお願いいたします。

9月は世界アルツハイマー月間・9月 21日は世界アルツハイマーデー

長月

霧ヶ丘 つだ病院
   検査科

‼

シーパッパーズ

265
号

MMSE 検査
点数が低いほど
認知機能の低下が疑われる


