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(Van Dongen et al. Sleep 2: 117-26, 2003) i .
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	2026
	快眠CPAPers通信
	シーパッパーズ
	卯月
	霧ヶ丘つだ病院

	272号
	睡眠時間を確保し健康を維持しましょう！！ ～睡眠不足は身体の不調を招きます～
	参加費：無料
	Good Sleep ガイド
	GW休診日のお知らせ
	4月29日（水）、5月3日（日）～5月6日（水）
	CPAP費用・通院の負担軽減のススメ
	スタッフに お声がけください！
	3割負担の方の場合：年4回の受診 　　　　　　　　　 年間約5,500円安くなります！
	一定の条件を満たした方は受診の間隔を最大3ヶ月まで延長できます。





