
●他院への入院、転勤により転院の希望がある方は、早めにご連絡をお願いします。 TEL検査室直通　093-921-0493（診療時間内）

皆様へご登録をお願いしています。

病院情報など各種案内を配信（LINE）します！

主な配信内容

・休診案内（急な休診・年末年始・GW・お盆休み）

・CPAP・睡眠時無呼吸関連

・当月の未来院通知（受診忘れ防止）

・臨時：当院の感染対応など

こちらから↓
facebook

CHECK！！

●LINEにはない情報も配信しています●
こちらも登録お願いします！1.LINEアプリを開く

2.「ホーム」をタップする
3.「友だち追加」マークをタップする
4.「QRコード」をタップする
5.「追加」をタップする
＊「トーク」にてお名前を入力
　送信してください

L I N E 登 録 方 法

～保険改定に伴うCPAP継続のお知らせ～

CPAPの平均使用時間が1時間未満/日（30時間/月）が

3ヶ月続く場合は、CPAPを中止し代替治療へ変更となります。

代替治療：マウスピース、耳鼻科治療、舌下神経刺激療法等

快眠CPAPers通信快眠CPAPers通信快眠CPAPers通信 101010
霧ヶ丘つだ病院霧ヶ丘つだ病院霧ヶ丘つだ病院
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≪作り方≫

①★の具材を食べやすい大きさに切る。

②フライパンにオリーブオイルを入れ、①の具材を中火で

　1分焼く。（かき混ぜすぎない）

③1分経ったら具材を混ぜ、さらに中火で1分焼く。

④一旦火を止め、マヨネーズを入れ混ぜる。

⑤牛乳を入れ、ひと煮立ちしたら火を止め、チーズを入れ

　混ぜる。

⑥塩・ブラックペッパーで味を調える。

≪材料≫（1人前）

★しめじ　50ｇ

★エリンギ　1本

★赤ピーマン　30ｇ

★ロースハム　20ｇ

・牛乳　50ml

・ピザ用チーズ　20ｇ

・マヨネーズ　大さじ1

・オリーブオイル　大さじ1

・塩　少々

・ブラックペッパー　少々

エネルギー：285kcal　蛋白質：11.7ｇ

脂質：24ｇ　カルシウム：186mg

塩分：2.0ｇ　食物繊維：3.2ｇ

きのこは乳製品や油脂と一緒に食べると栄養素の吸収率が上がります。
オルニチン・GABAが豊富に含まれており、疲労回復や睡眠の質を良くする働きがあります。
また、ビタミンB群や食物繊維も豊富なため糖質・脂質など栄養の代謝を手助けしたり、
腸内環境を整えて免疫力UPも期待できます！

簡単！きのこのカルボナーラパスタやグラタン
にオススメ！

15：00

～

15：20

15：20

～

16：00

睡眠時無呼吸症候群

診療　40年の進歩　

～CPAP、新しい治療、そして未来へ～

有吉　祐　先生

有吉祐睡眠クリニック

プログラム

睡眠の力で人生を

もっと豊かに、もっと幸せに

中田　光紀　先生

産業医科大学

医学部　公衆衛生学  教授

↑過去の市民公開講座は

こちらから♪

～市民公開講座のお知らせ～

日時：2026.10.17（土）

　　　15：00～講演開始

会場：J:COM北九州芸術劇場中劇場

質問コーナーで聞いてみたい

ことを募集しています！

\オンデマンド配信決定！/

当日会場にお越しいただけ

ない方も、ぜひお申し込み

ください！

↑お申込みQR

スマホで読み取って下さい
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〈栄養指導料〉
3割負担の場合

（初回）　　  780円【Inbody測定・食事調査・食生活相談】　

（2回目以降） 600円【初回の結果より個々にあった相談、指導】
＊指導時間
30分程度

栄養指導で

減量しませんか？

3割負担の方の場合：年4回のみ受診
年間約5,800円安くなります！

受診の間隔を最大3ヶ月まで延長します（条件あり）

CPAP費用・通院の負担軽減のススメCPAP費用・通院の負担軽減のススメCPAP費用・通院の負担軽減のススメ
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