
 

 

 

霧ヶ丘つだ病院 情報公開文書 

患者さんへ 

「呼吸リハビリテーションによる呼吸困難の変化： 

異なる評価法による反応性の比較」 

１．研究の対象 

慢性閉塞性肺疾患（COPD）患者の方で、2023年4月1日から2025年3月31日の間に霧

ヶ丘つだ病院にて呼吸リハビリを実施した患者さんを対象とします． 

２．研究目的・方法 

この研究は、呼吸リハビリを受けた患者さんを対象に、呼吸リハビリ前後で「息切れ（呼

吸困難）」の程度がどのくらい変化したかを調査します．リハビリでは「mMRC息切れスケ

ール」や「BDI/TDI指数」といった異なる方法での息切れを評価していますので、それぞれ

の方法でどの程度の変化があったのかを比較します．これにより、どの評価方法がより適切

に息切れの変化を捉えられるかを明らかにすることを目的としています．この研究では、該

当患者さんの診療記録（カルテ）から情報を収集して解析します．なお、研究結果は学会等

で発表されることがありますが、その際も個人を特定する情報は公表いたしません。 

本研究は長崎大学大学院医歯薬学総合研究科保健学系倫理委員会で承認を受け、（許可番号

25071004）、霧ヶ丘つだ病院長の許可を得て実施しています。 

３．研究期間 

病院長許可後から2026年3月31日 

４．研究に用いる情報の種類 

1）基本情報（年齢、性別、身長、体重、併存疾患、薬物情報、喫煙歴、酸素使用状況）、

2）息切れの指標（mMRC息切れスケール、BDI/TDI指数）、3）呼吸機能および動脈血液

ガスデータ、4）身体・精神機能、日常生活活動、5）呼吸リハビリ実施状況 

５．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研

究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

6．研究利用の拒否について 

情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方にご了

承いただけない場合には研究対象としませんので、2025年9月31日までに下記の連絡先ま

でお申出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

研究責任者：新貝和也（長崎大学大学院医歯薬学総合研究科 客員研究員、霧ヶ丘つだ病院 

呼吸リハビリテーションセンター／臨床研究室 理学療法士） 

住所：福岡県北九州市小倉北区霧ヶ丘3-9-20 

電話：093-921-0438                            
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